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Curso Completo de Cristais  
4ª Edição 

Valor total 
170€ ou 15€ por módulo 

Inscrição 
30€ para o curso completo 

ou 15€ por cada modulo 

Próxima data 
inicio Sábado, 29 de fevereiro 9h00 as 19h00 

Fim Sábado, 9 de maio 10h00 as 19h00 
 

Os cristais são uma paixão, um Mundo, um Universo!!! Há sempre mais e mais por descobrir e a sensação de 

descobrirmos e aprendermos algo novo é fascinante! Esta formação fornece orientação para o trabalho e a 

vivência com cristais. Lito do grego lithos significa pedra, a Litoterapia consiste na cura com pedras, rochas, 

minerias, fosseis, vidro vulcanico, todas elas com propriedades terapêuticas. A litoterapia também é 

conhecida como terapia com cristais, gematerapia ou cristaloterapia.  

Objetivos 
Orientar os alunos para a utilização consciente dos cristais enquanto instrumento de cura, despertar a 

intuição e o autoconhecimento. No final do curso, o aluno será capaz de utilizar os cristais na autocura e na 

cura para os outros (de uma forma completa).  

Duração 
O curso está dividido em 14 módulos de cerca 2h30 de duração. O curso pode ser feito na totalidade ou por 

módulos.   

Manual e Certificado 
Durante o curso serão oferecidos cristais essenciais na litoterapia e em cada módulo será dado um manual 

correspondente. Será também atribuído um certificado. O curso inclui o valor de desconto de 10€ na 

aquisição do livro CRISTAIS, O MANUAL DE INSTRUÇÕES.  

Inscrição 
A inscrição pode ser feita através do formulário de inscrição, na loja ou através do e-mail info@jami.pt. Esta 

será confirmada após o pagamento do valor da inscrição, que poderá ser pago por transferência bancaria 

para o IBAN PT50 0193 0000 1050 3285 057 64, MbWay para 968345775 ou na nossa loja, onde será também 

realizado o workshop. Situada na Rua Filipe Alistão, 51, em Faro, perto das Igrejas do Carmo e de São Pedro, 

na rua do Restaurante “Mexicano”. Neste workshop, o valor total é de 170€, sendo a inscrição 30€. O valor 

restante é pago no dia da realização do curso (140€) ou fracionado (4x35€).  

Valor 
O preço total do curso são 170€. O pagamento pode ser feito na totalidade ou fracionado.  

O curso tem um valor de inscrição de 30€ que poderão ser pagos até 15 dias antes do início do curso para 

garantir a sua vaga (limite máximo de participantes: 10). O restante valor (140€) poderá ser pago fracionado 

em 4x35€, nas datas de realização do curso (21 de Março, 4 e 18 de Abril e 9 de Maio). Se realizou o Curso de 

Iniciação em Cristais na Jami o valor do fracionamento será de 25€.  

Caso pretenda realizar apenas alguns módulos, cada módulo individual tem o valor de 15€ 

  

mailto:info@jami.pt


Mais informação em www.jami.pt 

 
Calendário de Formação 

• 29 de Fevereiro  9:00h ás 11:30h | Modulo I - Conceitos Essenciais 

• 29 de Fevereiro 11:30h ás 13:00h | Modulo II - Funcionamento dos Cristais 

• 29 de Fevereiro 14:00h ás 16:30h | Modulo III - Limpeza Energização e Programação de Cristais 

• 29 de Fevereiro 16:30h ás 19:00h | Modulo IV -  Os Cristais e os Chakras, cristais do Chakra Raiz e Estrela da 

Terra 

• 21 de Março 9:00h ás 11:30h | Modulo V - Cristais dos Chakras Plexo Solar e Esplénico ou Sexual 

• 21 de Março 11:30h ás 13:00h | Modulo VI - Cristais do Chakra Cardíaco 

• 4 de Abril | 9:00h ás 13:00h | Modulo VII - Cristais dos Chakras Laríngeo, Terceira Visão, Coronário e 

Transpessoais Superiores 

• 18 de Abril 10:00h ás 13:00h | Modulo VIII - Cristais Especiais, Formas dos Cristais, Redes e Grelhas 

• 18 de Abril 14:00h ás 16:30h | Modulo IX | Feng shui e Cristais 

• 18 de Abril 16:30h ás 19:00h | Modulo X - Radiestesia, Elixir e banho de Cristais  

• 9 de Maio 9:00h ás 11:30h| Modulo XI - Cristalomancia, Desenvolvimento da intuição com Cristais 

• 9 de Maio 11:30h ás 13:00h | Modulo XII - A Litoterapia 

• 9 de Maio 14:00h ás 16:30h | Modulo XIII - Os chakras dos Animais 

• 9 de Maio 16:30h ás 19:00h | Modulo XIV - Cristais para Animais e Plantas 

Conteúdo dos Módulos 
29 de Fevereiro | 9h ás 19h 
Modulo I - Conceitos Essenciais 

Identificação e exploração de conceitos essenciais no trabalho com cristais  

Localização dos chakras e identificação de cada um. Explicação do seu funcionamento. Perceção do 

desequilibro de cada chakra.  

Explicação científica da formação geológica dos cristais e classificação dos diferentes grupos de cristais. 

Definição de propriedades físicas dos cristais (composição química, brilho, cor traço, dureza, tenacidade, 

clivagem, magnetismo) que influenciam as suas propriedades terapêuticas 

Modulo II - Funcionamento dos Cristais 

Utilização dos Cristais ao longo da história, desde a Antiguidade até aos dias de hoje. Descoberta de novos 

cristais. Futuro dos cristais. 

Explicação física e quântica do funcionamento energético dos cristais e a forma como atuam no nosso corpo 

e na nossa vida. 

Orientação para a utilização energética dos cristais, através da perceção da sua energia. Orientação para a 

escolha de cristais. 

Exploração das diferentes formas de utilização dos cristais. 

Orientação na escolha do cristal pessoal, cristais para a proteção no carro e em casa  

Modulo III - Limpeza Energização e Programação de Cristais 

Explicação dos vários métodos de limpeza, energização e programação dos cristais e quais os métodos mais 

indicados para diferentes tipos de cristais. Orientação para a meditação com cristais e como podemos 

aprender com eles. Explicação dos diversos tipos de meditação. Meditação guiada para conexão com o 

cristal 

Modulo IV - Os Cristais e os Chakras, cristais do Chakra Raiz e Estrela da Terra 

Associação dos cristais a cada Chakra, através da perceção energética. Orientação para harmonização dos 

chakras com cristais. Identificação de cristais essenciais no equilíbrio do chakra Raiz (Granada, Hematite, 

Jaspe Vermelha, Quartzo Vermelho, Rubi, Galena, Madeira Fossilizada, Magnetite, Quartzo Fumado, Quartzo 

Turmalinado, Turmalina Preta, Obsidiana, Ónix) e definição das suas propriedades 
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21 de Março | 9h ás 13h 
Modulo V - Cristais dos Chakras Plexo Solar e Esplénico ou Sexual 
Identificação de cristais essenciais no equilíbrio do chakra Esplénico ou Sexual (Pedra da Cruz, Opala de 

Fogo, Calcite Laranja, Cornalina, Vanadinite, Ágata Fogo, Lingam Shiva, Aragonite, Pirite, Dolomite) e 

definição das suas propriedades. Identificação de cristais essenciais no equilíbrio do chakra Plexo Solar 

(Âmbar, Calcite Amarela, Citrino, Enxofre, Topázio, Olho de Tigre, Heliodoro, Calcopirite, Jaspe Amarelo, 

Quartzo Rutilado) e definição das suas propriedades. 

Modulo VI - Cristais do Chakra Cardíaco 

Identificação de cristais essenciais no equilíbrio do chakra cardíaco (Quartzo Rosa, Rodocrosite, Malaquite, 

Turmalina Rosa, Esmeralda, Unakite, Serpentina, Kunzite, Pedra da Lua, Crisópraso. Turmalina Verde, 

Turmalina Melancia, Aventurina Verde, Rodonite) e definição das suas propriedades. 

 

 4 de Abril | 9h ás 13h 
Modulo VII - Cristais dos Chakras Laríngeo, Terceira Visão, Coronário e 

Transpessoais Superiores 

Identificação de cristais essenciais no equilíbrio do chakra Laríngeo (Celestite, Água Marinha, Ágata Blue 

Lace, Crisocola, Quartzo Azul, Angelite, Amazonite) e definição das suas propriedades 

Identificação de cristais essenciais no equilíbrio do chakra Terceira Visão (Shattuckite, Azurite, Lápis Lazulli, 

Labradorite, Safira, Cianite, Sodalite, Apatite Azul) e definição das suas propriedades 

Identificação de cristais essenciais no equilíbrio do chakra coronário (Ametista, Diamante, Ametista, Sugilite, 

Fluorite, Ametrino) e definição das suas propriedades. 

Identificação de cristais essenciais no equilíbrio dos chakras transpessoais (Selenite, Hematite, Cianite) e 

definição das suas propriedades. 

 

18 de Abril | 10h ás 19h 
Modulo VIII - Cristais Especiais, Formas dos Cristais, Redes e Grelhas 

Identificação de cristais especiais como o Larimar, Bronzite, Howlite, Fucshite, Zoisite, Opala, Olho de Gato, 

Vulcanite, Fósseis, entre outros não falados anteriormente e definição das suas propriedades. 

Entender como a forma dos cristais, seja natural ou lapidada, influencia as suas propriedades.Definição do 

conceito de Rede de Cristais.  

Explicação do funcionamento dos Cristais em Rede.  

Orientação para a criação e tratamento com Redes e Grelhas de Cristais. 

Modulo IX | Feng shui e Cristais 

Introdução ao Feng Shui. Utilização de cristais para harmonização do ki (energia) em casa em conjunto com 

as técnicas de Feng Shui 

Modulo X - Radiestesia, Elixir e banho de Cristais 

Breve explicação da Radiestesia e do seu funcionamento.  

Orientação para a escolha e utilização do pêndulo.  

Explicação das funções de diferentes pêndulos. 

Orientação para a formulação de elixir e banho de cristais, exploração dos métodos de energização. 
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9 de Maio | 9h ás 19h 
Modulo XI - Cristalomancia, Zodíaco e Intuição com Cristais 

Identificação do cristal adequado a cada signo e influência dos ascendentes. Utilização dos cristais para 

revelação de situações do passado ou futuro e para o encontro soluções também no presente. Orientação 

na escolha de cristais para auxílio nas viagens astrais e para tratamento de situações de vidas passadas 

(cristais kármicos).  

Explicação das propriedades dos cristais nas diferentes situações.  

Orientação para o desenvolvimento da Intuição e Terceira Visão, e na escolha do cristal para o 

desenvolvimento psíquico. Meditação com cristais. 

Modulo XII - A Litoterapia 

Orientação para a realização de uma sessão de Litoterapia. Limpeza e Harmonização do espaço. Cuidados 

a ter. 

Definição do conceito de litoterapia. História e funcionamento da terapia. Benefícios do tratamento com 

Litoterapia, formas de utilização da Litoterapia  

Cristais indicados para tratamento e proteção energética de bebés e crianças. Orientação na utilização de 

cristais para determinadas doenças e a sua relação com as partes do corpo. 

Relacionamento dos cristais com a aura. Orientação para a limpeza da aura através dos cristais. 

Realização de sessões práticas 

Modulo XIII - Os chakras dos Animais 

Abordagem à influência dos animais na evolução humana e à sua missão enquanto habitantes do planeta. 

Definição dos Chakras em diferentes Animais (Cão, Gato e restantes mamíferos, Aves, répteis, mamíferos do 

meio aquático) e a respetiva função de cada chakra. 

Modulo XIV - Cristais para Animais e Plantas 

Formas de utilização dos cristais nos diferentes animais. 

Identificação de cristais essenciais no equilíbrio dos chakras nos diferentes animais e definição das suas 

propriedades. Identificação de cristais essenciais no equilíbrio, harmonização e tratamento das plantas e 

definição das suas propriedades. Utilização de óleos essenciais no combate a parasitas (pulgas e carraças)  


