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Curso de Iniciação em Cristais 
Valor total 

40€ 

Inscrição 
20€ 

Próxima data 
Sábado, 1 de fevereiro 10h as 19h 

Os cristais são uma paixão, um Mundo, um Universo!!! Há sempre mais e mais por descobrir e a sensação de 

descobrirmos e aprendermos algo novo é fascinante! Esta formação fornece orientação para o trabalho e a 

vivência com cristais. Lito do grego lithos significa pedra, a Litoterapia consiste na cura com pedras, rochas, 

minerias, fosseis, vidro vulcanico, todas elas com propriedades terapeuticas. A litoterapia também é 

conhecida como terapia com cristais, gematerapia ou cristaloterapia.  

 

Objetivos 
Orientar os alunos para a utilização consciente dos cristais enquanto instrumento de cura, despertar a 

intuição e o autoconhecimento. No final do curso, o aluno será capaz de utilizar os cristais na autocura e na 

cura para os outros (de uma forma completa). 

 

Manual e Certificado 
Durante o curso serão oferecidos cristais essenciais na litoterapia e em cada módulo será dado um manual 

correspondente. Será também atribuído um certificado. 

 

Inscrição 
A inscrição pode ser feita através do formulário de inscrição, na loja ou através do e-mail info@jami.pt. Esta 

será confirmada após o pagamento do valor da inscrição, que poderá ser pago por transferência bancaria 

para o IBAN PT50 0193 0000 1050 3285 057 64, MbWay para 968345775 ou na nossa loja, onde será também 

realizado o workshop. Situada na Rua Filipe Alistão, 51, em Faro, perto das Igrejas do Carmo e de São Pedro, 

na rua do Restaurante “Mexicano”. Neste workshop, o valor total é de 40€, sendo a inscrição 20€. O valor 

restante é pago no dia da realização do curso (20€). 

 

Plano de Formação 
Orientação na escolha do cristal pessoal, cristais para a proteção no carro e em casa Explicação dos vários 

métodos de limpeza, energização e programação dos cristais e quais os métodos mais indicados para 

diferentes tipos de cristais. Orientação para a meditação com cristais e como podemos aprender com eles. 

Meditação guiada para conexão com o cristal Associação dos cristais a cada Chakra, através da perceção 

energética. Orientação para harmonização dos chakras com cristais. Breve explicação da Radiestesia e do 

seu funcionamento. 

Orientação para a escolha e utilização do pêndulo. 

Explicação das funções de diferentes pêndulos. Orientação para a formulação de elixir e banho de cristais, 

exploração dos métodos de energização. 
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