WORKSHOP ADEUS DOR DE CABECA! ADEUS

COMPRIMIDOS!

VALOR TOTAL
15€

INSCRIGAO
15€

PROXIMA DATA
SEGUNDA FEIRA, 9 DE MARGO 18H30 AS 20HO0O

E hora de pér um ponto final naquelas dores terriveis que nos incomodam e que nos impedem de aproveitar
a vida!

"Desde os 6 anos, quando fui operada ao esfrabismo que sofria de muitas dores de cabega. Chegava da
escola e tinha que me deitar pois ndo suportfava, cheiros, luzes nem barulho. A dor era forte ao pontfo de me
fazer chorar. Cresci com esta dor e fui me habifuando a ela, ocultava-a afravés medicamentos (paracetamol,
ibuprofeno), cheguei a comprar mais de uma caixa num! més. Em consequéncia finha gastrites. Procurei
enfender em mim o que causava as dores de cabegca e afraves de varias técnicas deixar de vez os
comprimidos.”

Ida Monteiro

PLANO DO WORKSHOP
Este workshop consiste em identificar as causas de qualquer cefaleia (dor de cabega, sendo a enxaqueca a

mais comum) e através de varias técnicas (aromaterapia, massagem, acupressdo, litoterapia, entre outras)

fratar e dissipar a dor.

OUTRAS INFORMAGOES
Oferta de um pack com 6leo essencial e dois cristais e cha.

INSCRIGAO
A inscricdo pode ser feita através do formuldrio de inscricdo, na loja ou através do e-mail info@jami.pt. Esta

serd confirmada apds o pagamento do valor da inscricdo, que poderd ser pago por fransferéncia bancaria
para o IBAN PT50 0193 0000 1050 3285 057 64, MbWay para 968345775 ou na nossa loja, onde serd também
realizado o workshop. Situada na Rua Filipe Alistdo, 51, em Faro, perto das Igrejas do Carmo e de Sdo Pedro,
na rua do Restaurante “Mexicano”. Neste workshop, a inscricdo corresponde ao valor total do workshop, que
éde 15€.

Mais informagdo em www.jami.pt
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