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Formação de medicina energética 
2ª Edição 

Valor total 
180€ ou por módulo 

Inscrição 
25€ para o curso completo 

ou 15€ por cada modulo 

Próxima data 
inicio Sábado, 29 de fevereiro 9h00 as 19h00 

Fim Sábado, 9 de maio 10h00 as 19h00 
 

Do Reiki à Cura Reconectiva, passando pelo Chi Kung, pelo "Passe Espirita", percorrendo o Magnified Healing 

e as Terapias Quanticas, percebemos uma coisa em comum, " Energia". A Energia é vida, a Energia é tudo 

que conhecemos e tudo o que existe, se existe algo que não conhecemos, chamemos-lhe Energia, podemos 

até chamar Energia a tudo o que não existe. O conhecimento e manuseamento desta energia traz-nos muitos 

benefícios, essencialmente de cura. Durante este curso, vamos apenas sentir e trabalhar a Energia. Esse 

poder está dentro de nós e não são necessários pré-requisitos. Incluímos neste curso a cura com tudo o que 

universo nos dá, a energia das plantas, da luz, do som, dos minerais, dos alimentos e a nossa própria 

energia…. 

Objetivos 
Desenvolver o autoconhecimento e a sensibilidade à energia à nossa volta, por forma a utilizá-la para fins de 

cura. No final do curso, o aluno irá estar apto a realizar a autocura, cura, equilíbrio e terapia através da 

Medicina Energética que inclui e envolve as seguintes terapias: cromoterapia, litoterapia, aromaterapia, 

terapia com som, plantas e alimentos, radiestesia, reiki, e a própria energia. 

Funcionamento  
O curso estará dividido em Workshops correspondentes a um módulo. Poderão ser realizados 

individualmente ou no seu conjunto. Caso adquira o curso na modalidade completa e não possa frequentar 

algum dos Workshops, poderá realizar o mesmo na próxima edição do curso, sem custos adicionais. 

 
Manual e Certificado 

Durante o curso serão oferecidos cristais essenciais ou outros produtos como óleos essenciais ou chá e em 

cada módulo será dado um manual correspondente. Será também atribuído um certificado. 

Inscrição 
A inscrição pode ser feita através do formulário de inscrição, na loja ou através do e-mail info@jami.pt. Esta 

será confirmada após o pagamento do valor da inscrição, que poderá ser pago por transferência bancaria 

para o IBAN PT50 0193 0000 1050 3285 057 64, MbWay para 968345775 ou na nossa loja, onde será também 

realizado o workshop. Situada na Rua Filipe Alistão, 51, em Faro, perto das Igrejas do Carmo e de São Pedro, 

na rua do Restaurante “Mexicano”. Neste workshop, o valor total é de 180€, sendo a inscrição 25€. O valor 

restante é pago no dia da realização do curso (175€) ou fracionado (5x35€).  

Valor 
O curso completo tem o custo de 180€ (desconto de 50€ face aos módulos em separado). O valor de 

inscrição de 40€, sendo o restante pago na totalidade ou fracionado 4x35€ até ás seguintes datas: 

1ª mensalidade - 23 de maio ou 6 de junho 

2ª mensalidade - 20 de junho 

3ª mensalidade - 18 de julho  

4ª mensalidade - 5 de agosto 

O preço por módulo é fixado nas informações abaixo. 
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Calendário de Formação 
O curso será realizado ao Sábado das nas seguintes datas e horários: 

23 de maio 10h ás 13h | Introdução á Medicina Energética (15€) 

23 de maio 14h30 ás 18h | Anatomia Energética (25€) 

6 de junho 10h ás 13h | Anatomia Física (20€) 

6 de junho 14h30 ás 16h | Autocura e Autoconhecimento | A minha energia (10€) 

6 de junho 16h ás 18h | Reiki, Cura Reconectiva e outras Terapias (10€) 

20 de junho 10h ás 13h | A Medicina Energética (20€) 

20 de junho 15h ás 18h | Cromoterapia | A energia das Cores e a Luz (15€) 

4 de julho 10h ás 13h | Sonusterapia | A energia do Som (15€) 

4 de julho 13h ás 15h | Nutrição Energética | A energia dos Alimentos (15€) 

4 de julho 15h ás 18h | Metaphytaterapia | A energia das plantas (20€) 

18 de julho 10h ás 13h | Aromaterapia | A energia dos óleos essenciais (20€) 

18 de julho 14h ás 16h | Radiestesia | Medição da Energia (20€) 

18 de julho 16h ás 18h | Proteção e Limpeza Energética (25€) 

25 de julho 10h ás 13h | Prática da Medicina Energética 

Conteúdo dos Módulos 
23 de maio | 10h ás 18h 
Modulo I - Introdução á Medicina Energética 
Definição de Energia e Radiação 
Tipos de Energia 
Definição de Limpeza, Harmonização e Energização 
O Universo | Micro e Macrocosmos 
Princípios básicos da Física 
Princípios básicos da Física Quântica 
As dimensões e sistemas dinâmicos 
O tempo 
A vida 
Planeta Terra 
A doença 
A morte 
Leis Universais 
A cura 
O poder da mente 
Medicina Convencional e Medicina Energética 
Exercício prático | A “energia” existe? E funciona? 
Modulo II - Anatomia Energética 
Os chakras 
Meridianos e pontos energéticos 
As mãos 
Corpos Energéticos 
Campo Biomagnético 
O inconsciente 
Exercício | Vejo apenas aquilo que espero ver? 

6 de junho | 10h ás 18h 
Modulo III - Anatomia Física 
Relação entre o corpo físico e o corpo energético 
Funcionamento geral do corpo humano 
Sistema músculo-esquelético  
Sistema digestivo  
Sistemas reprodutor e urinário 
Sistema cardiorrespiratório 
Sistemas endócrino e linfático 
Sistema nervoso  
O cérebro 
A Respiração  
O sangue 
Meditação | Sentir o corpo  
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Modulo IV - Autocura e Autoconhecimento | A minha energia 
Os princípios do Reiki 
A descoberta do Eu 
Abordagem ao Yoga e Importância do Exercício Físico 
Tipos e formas de Meditação 
O poder interior 
A importância contacto e conexão com a Natureza 
Meditação | Encontro com o Eu Superior 
Exercício | Orientação Interior  

Modulo V - Reiki, Cura Reconectiva e outras Terapias  
Definição de Reiki, os seus princípios e funcionamento 
Definição e funcionamento da Cura Reconectiva 
Definição e funcionamento da Acupuntura 
Definição de Outras Terapias Energéticas | Terapia Multidimensional, Biomagnetismo, Chi Kung 
Unificação das Terapias Energéticas 
Técnicas de Massagem 
A importância do toque 
A intuição 
Técnicas e Exercícios de desenvolvimento da sensibilidade e da intuição. 
Exercício | Manifestação Física da Energia 

20 de junho | 10h ás 18h 
Modulo VI - A Medicina Energética 
Definição de Medicina Energética 
Ritual de Reconhecimento Energético 
Métodos de Diagnóstico Energético 
Exercício | O impacto dos pensamentos na matéria 

Modulo VII - Cromoterapia | A energia das Cores e a Luz 
Definição de luz 
Definição de cor 
Aplicações da Cromoterapia 
A relação da luz e da cor com o corpo 
Efeitos e benefícios da cor 
A visão 
Cura com a cor 
Exercício | Expressão a cores 

4 de julho | 10h ás 18h 
Modulo VIII - Sonusterapia | A energia do Som 
Definição de som 
Diferentes tipos de som 
Efeitos e Benefícios do som 
Cura energética com o som 
A audição 
Exercício | Sentir o som 

Modulo IX | Nutrição Energética | A energia dos Alimentos 
Definição de Alimento 
Composição física e energética dos alimentos 
Funções e processos dos alimentos no organismo 
Grupos de alimentos e a sua classificação energética 
Incompatibilidades energéticas de alimentos 
Sinergia dos Alimentos 
Confeção de alimentos 
Equilíbrio energético através dos alimentos 
Os alimentos e a cura 
O paladar 
Meditação | Disfrutar 
Exercício | O pensamento afeta o corpo físico  



Mais informação em www.jami.pt 

Modulo X - Metaphytaterapia | A energia das plantas  
Diferentes tipos de plantas 
Benefícios e Aplicações da Metaphytaterapia 
Cuidados e Contraindicações 
Constituição de plantas 
Reconhecimento de plantas 
As plantas e os efeitos energéticos 
Plantas importantes na Limpeza e Harmonização 
Cura com a energia das plantas 
O tato 
Exercício | Conexão com o Reino Metaphyta 

18 de julho | 10h ás 18h 
Modulo XI - Aromaterapia | A energia dos óleos essenciais 
Definição de Aromaterapia 
Benefícios da Aromaterapia 
Métodos de Aplicação dos Óleos Essenciais 
Cuidados e Contraindicações 
Sinergia de Óleos Essenciais 
Qualificação energética dos óleos e a sua forma de atuação 
Cura com óleos essenciais 
O olfato 
Exercício | Expressão a cores 

Modulo XII - Radiestesia | Medição da Energia 
Definição de Radiestesia  
Aplicações da Radiestesia 
Diferentes instrumentos de Radiestesia 
Tipos e formas de pêndulo 
Gráficos de Radiestesia 
Métodos de Leitura 
Exercício | Se eu sou energia, posso direcionar a minha energia 

Modulo XIII - Proteção e Limpeza Energética 
A energia dos químicos e poluentes e os seus efeitos 
A energia do “Outro” 
Auto contaminação 
Radiação de aparelhos eletrónicos 
Consequências da contaminação energética 
Métodos de Proteção energética 
Métodos de Limpeza e Energização 
Exercício | Autocura 
Exercício | Alterar o foco para as coisas positivas 

25 de julho | 10h ás 13h 
Modulo XIV - Prática da Medicina Energética 
Exercícios Meditativos 
Exercício | Telepatia 
Outros exercícios práticos de cura com a energia (realização da terapia) 


